Para obtener mas

informacion:
B

Hay mucho que aprender al conseguir que
usted y su hijo para usar el aparato ortopédico.
Tome el ttempo de hablar con su médico sobre

de preguntas.

Recuerde que el iempo y el esfuerzo
en ayudar a su hijo usa el aparato ort
permitird a su nifio ha corregido pie
tienen dolor.

i Visite estos sitios de web!
0 http://www.ponseti.info/v1/

o http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/
tutorials /clubfootoverview/htm/index.htm

e los padres!
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Yesos y el aparato Al leer este folleto y aprender mas sobre del w8

ortopédico son las aparato ortopédico, por favor anote cualquier

dos etapas de pregunta o preocupacion.
tratamiento
pie zamb

P i

Lleve este folleto a la préxima visita de su hijo a

3 . . la clinica y hablar de ello con el médico de su
Despues de su hijo ha sido corregido ¢ =
, hijo.
yesos, se tendrd que usar un aparato o
para prevenir una recaida del pie zamb

Preguntas por el médico:

Los zapatos y la barra trabajar juntos pa
mantener la elasticidad y flexibilidad de los

ganado, mientras que en los yesos.

Sabemos que tu hijo usando el
aparato ortopédico para no

puede ser la cosa mas facil, pero
esperamos que usted aprende que

es muy importante hacer la parte
de la rutina de usted y su hijo.



Consejos de Otros ¢Por qué el aparato

Padres ortopédico es importante?
SJ ... |
Envolver la barra Si no se usa los zapatos con la barra, el pie za

2 Envuelva la tela o aislamiento alrededor de la su hijo recaeran. Las familias que no usan el
barra para rellenarlo. ortopédico en que su médico le aconseje s

0 Esto protegera a su nifio, usted, y sus mueble 183 veces mas probabilidades de suftir

cuando su nino mueve. :
2 Sino se usa el aparato ortop

cantidad correcta de tiempo:

= 9 de cada 10 ninos recaida duran
i - anNo.

da 10 nifos
a durante el

imer ano.
hacen que usar al

mas facil: - 3 de cada 10 nifios
| recaida durante el
primer ano.

a ropa con broches de
iles de utilizar.

lenen medias cuando usando
| exceso de tejido puede




¢Por qué el aparato

ortopédico es importante?
N I O

El tratamiento de una recaida a menuda
significa mas yesos cuando su hijo puede caminar.
También pueden necesitar una pequefa cirugia si la
recaida ocurre después de tres afios de edad.

N

No quite el refuerzo para tranquilizar a su
Su hijo aprendera rapidamente que el llan

El pie crece rapidamente
temprano de la vida. Esto

significa que es importante usat retirada del aparato ortopédico. {Esto e

dificil de cambiar!
Si usted cree que su hijo tiene dolor, lla

hijo..

al aparato ortopédico cada

Es importante hacer
’ e ' |
aparato ortopédico u \

diario. Cuando su nis

|

el aparato ortopédice

Asientos de Coche y Cochc

= Los V1a]es cortos, menos de 30 mi
acostumbrados a mo
piernas durante el noch
proxima vez que llevarlo, qu
sera mas exigente y tiene que

volver a aprender a dormir en el
aparato ortopédico de nuevo.

= Los viajes largos, mas de 30 minutos:

Quite la barra al poner a su niflo en el asiento.

El horario de refuerzo comenzara de nuevo Reemplace la barra cuando su nifio esta en el
después de la recaida es corregido! asiento:



Consejos de Otros
Padres

¢ Cual es el horario
de refuerzo?

{Hagalo parte de su rutina!
Llega a ser mas facil con la practica!

Su nifio aprendera a gatear y caminar normalme
mientras llevan el aparto ortopédico.

La mayoria de los padres exitosos dice
convirtié en parte de su rutina antes d

Juegue con su hijo en el apa
ortopédico

Tu nino puede llorar al principio porque ellos no sor

acostumbrados al aparato ortopédico.

ino y ayudarles a acostumbrarse

1 UNOS POCOS €jerciclos:

arra hacia arriba y hacia

to ortopédico para ayudar a
blar sus rodillas en los

0 Después de 3 meses, su hijo usara el ap

Tu nino comienza a usar el aparato ortopedlco
immediatamente después del ultimo yeso se quitd

El aparato ortopédico va a ser usado por 23
dia durante los primeros 3 meses. L.a ma
padres utilizan la hora el nino esta fuera
ortopédico para el tiemp de bafio.

16 a 18 horas cada dia.

El tie po que debe usarse disminuira con

S1 su hijo ya esta
gateando o caminando,
hable con su médico
sobre de cuanto tiempo
debe usar al aparato
ortopédico.




Como Usar el

Aparato Ortopédico
I I

¢Qué no es normal?

Paso 1: Ponga calcetines finos de algodon
en su hijo. Los calcetines deben subir mas Enrojecimiento o ampollas.

alto que la hebilla superior del zapato. ©Cuando zapatos no quedan correctamen

individuo experimentara ampollas. Al

Paso 2: Empuje hacia atras las ale posibles incluyen:

zapato y deslice el talon hasta la p
y el fondo del zapato. Las hebillas
estar en el interior de los pies.

* Las correas son
demasiado flojos.

s la razon mas
|

apatos de su nifio son
astado pequenos.

as correas pueden ser
demasiado apretadas.

* El tejido no es liso contra
la piel.

“Hable con el médico de su
nino st el enrojecimiento no
desaparece en 20 minutos.




Su hijo siempre debe usar calcetines de algodon e

suave y fina en los zapatos. Tire de la lengua sobre el piet
Proteja las areas doloridas mientras se curan. Asegﬁrese de que esta pieza esta plana y lisa
/ < | sy s ) :

Algunos padres usan “moleskin” para el relleno en todo el pie.

exceso mientras se cura una herida. Usted puede
encontrar esto en una farmacia.
Si una herido no se cura rapidamente, llame al : Az - :
p iAbroche la correa mediana

médico de su hijo. : ; ;
] primero! Asegurese de que la correa se y

abtrocha apretado por encima del tobillo.

Enrojecimiento que desaparece en cuestion de 2000
minutos.
El tobillo y el pie deisu hijo pueden ser mas

pequena que las correas del zapato sentarse.




3 - % : '
Abroche las otras correas en el zapato. iRepita con el otro zapato!

Examine los hoyos en el tacon del

f“'f‘* R
zapato. Coloque los zapatos enfla barra
Aseaitoas 35 &8 GO hasta que oiga un “clic.” El logo de
Asegurese de que el talon es correctamente en el Sta g g . 24
zapato. “Ponseti” en la barra debe encarar artiba.
S1 es necesario, ajuste la correa de la lengua y P

medio hasta que el pie esta en el zapato de la
manera correcta.

Ajuste las correas que pueden haber aflojado.




